
Mon bio jardin

  

 

 
RÉSUMÉ

 

Le jardin est bien plus qu’un lieu de rencontre ; c’est surtout un enjeu éducatif,
environnemental, économique et humain pour le quartier où nous sommes situés. C’est
également un espace ludique qui permet aux enfants de découvrir le jardinage et d’avoir le
plaisir de manger les fruits et les légumes directement issus de la terre ; d’autant plus qu’ils
sont fiers d’avoir participé aux côtés d’une équipe passionnée.

Grâce à nos partenaires locaux, nous avons pu accentuer le sens donné à la récupération et
à l’utilisation des légumes et des fruits soient disant « moches » pour les ateliers cuisine
mais aussi au quotidien pour en faire profiter le plus grand nombre possible d’habitants du
quartier. La santé et le bien-être passe aussi dans l’assiette…

Les beaux jardins c’est bien, mais les bio jardins c’est encore mieux pour éveiller le goût
des papilles et le plaisir de partager.

 

Quelle est la situation de départ qui a motivé le projet ?

La situation de départ est en lien avec la motivation des professionnels de la Maison de quartier qui ont toujours eu une
fibre pour la nature. Au fil du temps, les habitants du quartier qui partageaient cette philosophie se sont ralliés au projet
afin de transmettre leurs savoirs aux enfants, aux jeunes et aux plus âgés. De plus, conjointement, ont été livrées des
parcelles de jardin au naturel se situant à proximité de la structure, rue Jean-Baptiste Lebas, à Gravelines. Le projet a
démarré en 2015 et il est le fruit d’un travail de longue haleine.

Qu'avez-vous mis en place

D’une part, les ateliers hebdomadaires en lien avec la pratique de la cuisine permettent aux habitants, grâce à l’aide
de personnes bénévoles, de venir cuisiner et découvrir de nouvelles recettes avec les produits issus du jardin.

D’autre part, la récolte qui n’est pas utilisée en cuisine est mise à disposition des habitants qui peuvent venir se servir
au gré des saisons. Les habitants participent financièrement sous forme d’une somme symbolique, ce qui permet
l’autofinancement du jardin pour l’achat de graines, de nouveaux semis et de plants.

Depuis, de nouveaux partenaires locaux sont venus se greffer au projet. A commencer par U Express qui s’est
implanté il y a un an sur le quartier et avec lequel nous avons conclu le partenariat suivant : celui de récupérer les
invendus tous les vendredis pour les intégrer à l’atelier cuisine ou au compost si vraiment les légumes et les fruits sont
trop abîmés pour la cuisine. Ensuite, nous avons accueilli un nouveau partenaire, « Le petit marché » géré par
l’Association Maéliss, situé place des messageries en Centre ville, et qui nous propose de nous donner presque
chaque semaine des restes pour alimenter directement le compost du jardin. Enfin, grâce à nos partenaires et à leurs
dons, tous les ateliers cuisine de l’Association Atouts Ville ont réalisé des soupes à l’occasion de notre Assemblée
Générale le 10 janvier dernier. L’échelle du projet est donc principalement la ville de Gravelines.
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OBJECTIF
DE L'ACTION

Partager la culture d’un jardin potager
avec les habitants représente un moyen
facilitateur pour expérimenter de
nouvelles techniques de jardinage, faire
connaitre les semis en fonction des
saisons, faciliter les échanges et la
transmission de savoirs entre les
différentes générations et partager les
fruits de la récolte.

Accueil par les bénévoles des groupes
de personnes de tout âge au jardin pour
échanger, se retrouver à l’extérieur
dans un cadre agréable, observer la
nature, pratiquer et tenter de nouvelles
manières d’agir, en lien avec la
préservation de l’environnement.

Valorisation de l’implication de l’équipe
salariée/bénévole et développement de
la dynamique de la structure,
notamment pour aller à la rencontre de
nouveaux habitants grâce au jardin,
situé à proximité de la Maison de
quartier, représente un espace extérieur
délocalisé.

L'entretien et culture du jardin possède
également un aspect économique,
notamment pour permettre aux ateliers
cuisine familiale de la Maison de
quartier d’apporter des légumes sains
et moins chers.

 

  QUELS CHANGEMENTS
CELA A-T-IL PRODUIT ?

Sur les habitants impliqués

 Le changement principal sur les habitants
impliqués se traduit par leur satisfaction
bien réelle à transmettre leurs
connaissances au bénéfice du collectif et à
profiter des vertus d’une consommation
d’origine plus naturelle.

Sur le public visé

 Le changement produit se traduit par un
intérêt plus grand, une curiosité et un
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Quelles ont été les étapes clés du projet ?

  2015 1 an Construction

Etape réflexive et co-construction du projet avec les habitants

2015 1 an Ecriture

Ecriture du projet et recherche de financements

2016 1 an Location parcelle

Mise en œuvre du projet par l’acquisition d’une parcelle de jardin au naturel et du matériel nécessaire

de juin à
Septembre

4 mois Communication et découverte

Communication autour du projet et intégration de visites au jardin au sein des plannings (ACM, familles, jeunes,
etc.) pour participer à la plantation et à la récolte

Printemps 2019 1 mois Don de plants

Petit coup de pouce de l’Association Essaimances par le biais de dons de plants et de conseils en permaculture

2019 en cours Début partenariat U-Express

Arrivée de U Express et début du partenariat avec l’atelier cuisine familiale en 2019

2020 en cours Nouveau partenariat Maéliss

Nouveau partenariat avec Maéliss pour le compost

Quels moyens ont été mis en oeuvre ?

  Mise en place des équipes et rôle de chacun

– Equipe bénévole et salariée de la Maison de quartier des Huttes (10 personnes)

– Partenaires : L’Association Cités et Jardins, L’Association MAELISS, le magasin U Express, les espaces verts de la
Ville de Gravelines, l’Association Essaimances

– Habitants : les bénévoles sont des habitants du quartier et d’autres habitants bénéficient de la récolte par le biais
d’une mise à disposition des fruits et des légumes de saison provenant du jardin.

Mise en place des moyens logistiques et financiers

– Moyens techniques : petit matériel de jardinage, motoculteur.

– Moyens financiers : autofinancements et en 2015, un projet Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement à la
Parentalité financé par la CAF du Nord « Parents échangeons nos savoir-faire ».

Place des partenaires et du centre social dans le projet

Chaque acteur est à égal en apportant sa contribution. Les partenaires sont invités aux instances de la Maison de
quartier (tels que les Conseils de maison) et l’équipe de la Maison de quartier intègre dans ses projets (Animation
Globale et Animation Collective Familles) une place toute particulière au jardin.

Quels moyens ont été mis en oeuvre ?

  Quel(s) résultat(s) de l'action ?

Les résultats indiqués se basent sur des témoignages et échanges informels et réguliers que nous avons eus avec les
habitants, au sein de la structure mais aussi au jardin ou sur l’extérieur.

L'action va-t-elle se poursuivre ?

L’action se poursuit du fait qu’aujourd’hui l’équipe bénévole est stable, d’autant plus qu’elle a également son jardin
qui est attenant à celui de la maison de quartier et qu’autour d’autres bénévoles ont aussi leurs jardins et viennent en
renfort si besoin.

Quelles améliorations souhaiteriez-vous apporter au projet ?

Nous aimerions mettre en place une petite serre pour pouvoir cultiver des espèces et variétés plus fragiles d’autant
plus que nous nous attachons beaucoup à une démarche ludique et expérimentale.

Quels conseils donneriez-vous à des personnes qui voudraient suivre vos traces ?

partage de savoirs et d’expériences entre
personnes qui ne se connaissent pas
forcément.

Sur le centre

 Le changement apparaît autour d’une
dynamique, constante et enthousiasmante.
Cela procure de l’énergie positive aussi
bien chez les personnes bénévoles que
salariées. Cela montre aussi qu’une
Maison de quartier peut se diversifier. Le
changement se produit également dans
l’image de la structure : cette dernière
n’étant plus uniquement perçue comme un
lieu de services mais aussi comme un lieu
d’expérimentation et de partage.

Sur le territoire

 Le changement se traduit par le fait que
nous devenions un repère et un partenaire
de proximité privilégié pour les habitants.

Sur les partenaires

 U Express est ravi de participer à ce type
de projet et le met en avant dans son
bulletin mensuel. C’est le cas également
de Maéliss qui est ravie de pouvoir rendre
service de cette façon.

 

QUEL RÔLE
A JOUÉ L'HABITANT

1 animateur

2 contributeur

3 participant

 

QUEL RÔLE
A JOUÉ LE CENTRE

1 a animé l’action avec les habitants

 

QUELLES DIFFICULTÉS
ONT ÉTÉ RENCONTRÉES ?

1 La difficulté majeure rencontrée a été
de stabiliser l’équipe bénévole du
jardin qui a connu malheureusement
un décès d’une personne qui était
très investie.

2 Un des freins se situe sur un
investissement en « dents de scie »
des précédents bénévoles (jeunes
personnes bénévoles).

 

© 2025 - Fédération des Centres Sociaux et Socioculturels de France 2/3



Le projet nécessite de bien le penser au préalable avec des personnes qui partagent la même passion du jardin et de
le faire vivre au quotidien en croyant en son potentiel.

Galerie d'image

    

Récolte du jardin pour les habitants

  

Compost du jardin

  

Soupe et salade de fruits à partir de la récup de U-Express

  

Les enfants arrosent le jardin

  

  Retrouvez plus d'informations et participez sur la plateforme, lien direct vers la fiche action :
  https://www.cestpossible.me/action/mon-bio-jardin/
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